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UCEBNE OSNOVY
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Zakladna umelecka Skola Sabinov, Namestie slobody 29, 083 01 Sabinov

Ucebn¢ osnovy

HUDOBNY ODBOR



HRA NA KLAVIRI

Charakteristika predmetu

Pri pociatoénom vyucovani klavirnej hry sustredujeme pozornost dietata na

vzbudenie jeho zaujmu o hudbu a vytvorenie pozitivneho vztahu k nej. Je preto potrebné uz
pri prvych klavirnych stretnutiach ¢o najviac zamerat’ pozornost’ dietata na rozvoj sluchovej
vnimavosti s vyuzitim jeho hravosti a predstavivosti. Je vhodné inSpirovat’ dieta v co
najvacsej miere rieckankami, l'udovymi a detskymi piesiiami.
V ramci predmetu sa usilujeme postupne polozit’ zdklady pre vSetky druhy techniky a tderu,
ktoré s pristupné v elementarnom vyucovani (napr. non legato, legato, staccato). Okrem
prstového vycviku pristupujeme k takym druhom techniky ktoré vyzaduju stcinnost’ celej
ruky - celého hraciecho aparatu - najma k spevnému uderu, ktory je nevyhnutny pri prednese
melddie (espressivo) a k zdvihu, neskér k uderu dopadom ruky a k skokom. Venujeme
pozornost’ nacviku dynamického odtienovania uderu, neskor i rdznej sily sucasne v obidvoch
rukach v medziach moznosti detskej ruky.

Ak ma vyucCovanie klavirnej hry priniest’ dobré vysledky, je nutné aj u najnadanejsich
ziakov vyvinut’ vela usilovnosti, vytrvalosti a disciplinovanosti, aby dokézali prekonavat’
pracovné tazkosti. Je potrebné si uvedomit’, Z dobré vysledky sa nemdzu dostavit’ v kratke
dobe a nikdy nie povrchnou, nepresnou ¢i neporiadnou pracou ako ostatne vo vsetkych
odboroch l'udskej ¢innosti.

Ciele

Vychova zaciato¢nika je prvym a najddlezitejSim stupiom vyvoja malych klaviristov.
Stustred’uje v sebe vSetky problémy klavirneho rozvoja.

V zaciatkoch Studia je potrebné venovat pozornost psychologickym faktorom -
prirodzenej tizbe dietata po tvorivosti, hre a improvizacii. Cielom je najprv prebudit
hudobnu vnimavost” a predstavivost’, potom zafat’ formovat’ in§trumentalne navyky. Naucit’
dieta hudbu pochopit’ a milovat, objavit’ jej krasny, bohaty svet. Ufebny proces aktivizovat
roznymi formami prace a ich striedanim. Postupovat’ od Zivého pozorovania k abstraktnému,
od hry podl'a sluchu k teoretickym vedomostiam. Takyto komplexny pristup mdZze rozvinut’ aj
dost’ skromné hudobné ¢i1 intelektualne schopnosti diet’ata.

Obsah

- zistit hudobné dispozicie Ziaka

- ziskat’ a obohatit’ sluchovo-hudobné sktisenosti deti

- vznik prvych hudobnych navykov - postavenie ruky, orientacia na klaviri

- prebudzat’ emocionalne reakcie deti, cit pre rytmus, vyvin kontroly sluchu aj
prostrednictvom interpretacie klavirnych skladieb pedagégom

- zoznamovat sa s notovym pismom, hra podl'a not

- komplexne formovat hudobno-interpretacné myslenie, nadobudat’ zaklad r6znych
klavirnych vyrazovych prostriedkov

- rozvijat hudobnu pamét



- prebudzat’ elementarne harmonické citenie a prvky improvizacie
- plynula hra v kazdom zvolenom tempe

Zakladné ucivo

Riekanky, detské hry, hadanky.
Ludova piesen jednou rukou, striedanim ruk, spolu s vlastnym sprievodom.

Stupnice

Priprava ku hre stupnic, hra durovych stupnic v protipohybe - C, G, D, A, E, F dur,
u disponovanejsSich deti pocet stupnic zvysit’ a pridat’ aj rovny pohyb. Nacvik stupnic obohatit’
o jednu detsku, prip. 'udovu pieseni pre lepSiu orientaciu v stupnici.

Akordy
Tonicky kvintakord bez obratov pravou i I'avou rukou spolu.
Skoly, etudy, technické cvicenia

Z. BOHMOVA, A. GRUNFELDOVA, A. SARAUER: klavirna $kola pre za¢iatoénikov
A. NIKOLAJEV: Skola hry na klaviri

M. KURTEVA: Klavirna skola pre zac¢iato¢nikov L., IL. diel

Z. JANZUROVA, M. BOROVA: Klavirna skoli¢ka

F. EGMONTS: Europska klavirna Skola 1. diel

J. MASINDA: Klavirna ¢itanka

KLEINOVA, FISEROVA, MULLEROVA: Album etud L.

Chrestomatija: Etudy I. diel

Prednesové skladby

J. GARSCIA: Najl'ahSie skladby pre deti op. 3
K.SOROKIN: Detskij ugolok

J. HANUS: O deseti bratrech

J. HLUCHAN: Spievam si veselo

I. HURNIK: Vorsilsk4 ulicka

M. MOYZES: Nasim detom

V RIHOVSKY: Detskym srdie¢kam

E. HRADECKY: Mal¢ jazzové album

J. ZIMMER: Obrazkova knizka

B. URBANEC: Skladbicky pre klavir

Ludové piesne, vianocné koledy, stvorrucné skladby

Zahram vam pesnicku, 170 piesni pre klavir
P. EBEN: 100 l'udovych piesni v 'ahkom slohu



J. HLUCHAN: Betlehemské hviezdicky
V. FLEGL: Koledovy darecek
uprava S. URBAN: Nase Vanoce

V. FLEGL: Ctyii ruce zmohou vice

A. DIABELLI: Melodické cvicenia

K. BENDL: Z detského sveta

J. GRUBER: ABC

J. HANUS: Polni kviti

J. HLUCHAN: Zahrajme si §tvorru¢ne
I. HOPP: Det'om pre radost’ I. diel

PoZadované zrucnosti a vedomosti Ziaka po ukonceni 1. ro¢nika hry na
klaviri

S prihliadnutim na individudlne schopnosti a predpoklady dietata by si mal ziak
prvého ro¢nika osvojit’ zakladné klaviristické zru¢nosti a navyky ako su:

- dokladné poznanie not a Citanie notového textu, rozliSovanie klavesov, €iZze spravna
orientacia na klaviatlre nastroja,

- rozvijanie vnutorného rytmického citenia,

- rozvijanie zmyslu pre rovnomernost’ tempa (postupné zrychl'ovanie a spomalovanie),

- rozliSovanie dynamickych odtietiov a ténovej predstavivosti ziakov, Ziak by mal chapat’, ze
rozli¢né tonové farby st neoddeliteI'né od podstaty hudobného diela, Ze pomahaji hudbe stat’
sa krasnou, zZivou, pochopenou a vyraznou,

- rozvijanie hudobnej pamiti a schopnosti koncentracie,

- vedenie k pozornému a uvedomelému vzt'ahu k prstokladu,

- naucit’ diet’a pocuvat’ hru v legate, aby dokazalo interpretovat’ jednotlivé melodické uryvky
¢1 motivy plynulo a jednoliato s prirodzenym postavenim ruky a vytvarat pokojny a plynuly
t'ah melodie,

- rozvijat’ zru€nost’, pohyblivost’ - gymnastiku prstov, uvedomit’ si fixdciu a uvolnenie
pohybového aparatu ruk, kultGru pohybov ruk, prstov, ako aj zrychlenych pohybovych
reflexov

- pestovanie nielen interpretacnej, ale aj percepcnej Cinnosti, ktorej jednou z foriem jej
rozvoja je aj pocuvanie hudby, pretoze rozvija aktivny sluch, u¢i poznavat, prirovnavat,
analyzovat’ prednes i esteticky ho vnimat’ (rozvoj tejto zlozky je dolezity najma u klaviristov,
nakol’ko tento néstroj umoziiuje hrat motoricky bez zapojenia sluchovych predstav).



HRA NA KEYBOARDE

Charakteristika predmetu

Vyucba hry na keyboarde v sebe integruje hru s automatickym sprievodom,
polyfonnu hru, kolektivnu hru, aranZzovanie skladieb a improvizaciu, ktoré¢ by mal Ziak
zvladnut pocas Studia. Hra¢ na keyboarde by mal byt’ schopny tvorit’ hudbu vo vlastnom
§tyle. Standardnd hudba, ktorej vyrazovymi prostriedkami si melddia, harmonia a rytmus,
nevznika nahodne, ale riadi sa uréitymi pravidlami. Nielen poznévanie tychto pravidiel,
popisanie a roztriedenie hudobného materidlu, ale aj kompozicia, aranzovanie a improvizacia,
ktora sa uplatiuje v dZeze, rocku a v modernej popularnej hudbe, je zakladnou
charakteristikou vyuky tohto nastroja.

Ciele

Vzbudit’ u deti zdujem o hudbu, naucit’ ich pocuvat’ a prezivat’ ju. Vyucovanie viest’
hravou formou s vyuZzivanim zasady nazornosti.

Obsah

- oboznamenie ziaka s hudobnym nastrojom,

- schopnost’ orientovat’ sa na bielych a ¢iernych klavesoch,

- vyuzivanie zakladnych funkcii (Start-Stop, Display, Voice, Style, m6d Normal, Demo,
Intro),

- vytvaranie a upeviovanie zakladnych hudobnych navykov - postavenie ruky, sedenie,
(postoj), rozvoj intonacnej predstavivosti,

- rozvijanie rytmického citenia (%, 2/4 takt, polova nota s bodkou, po¢ivanie
jednoduchych rytmickych $tylov - Pops, Polka, Valcik),

- moznost hry z n6t.

Hudobny material

Z. Bohmova, A. Griinfeldova, A. Sarauer: Klavirna Skola pre zaciatocnikov
A. Nikolajev: Skola hry na klaviri

V. Lichnerova: Zahraj mi pesnicku

V. Patejdl: Casio Keyboard School, 1.diel

P. Maly: Skola hry na klavir a keyboard, 1. diel

E. Spacil: Hrajeme s yamahou, 1.diel

Pozadované zrucnosti a vedomosti Ziaka po ukonceni 1. ro¢nika hry na
kayboarde

S prihliadnutim na individualne schopnosti a predpoklady dietat’a by si mal Ziak
prvého rocnika osvojit’ zakladné zru¢nosti a navyky hry na keyboarde, ako su:
- spoznédvanie moznosti nastroja (Voice, Style, Song, Dual, Touch, Demo, Intro) ,
- zéklady improvizacie, tvorivej hry,
- orientacia v zakladnych akordickych znackach,



- zvladnutie legata, tenuta, staccata, dynamiky, frazovania,

- priprava ku hre stupnic, hra durovych stupnic v protipohybe - C, G, D, A, E, F dur, u
disponovanejsich deti pocet stupnic zvysit’ a pridat’ aj rovny pohyb, nacvik stupnic obohatit’ o
jednu detsku, prip. 'udovia piesen pre lepSiu orientaciu v stupnici, tonicky kvintakord bez
obratov pravou i 'avou rukou spolu,

- hra jednoduchych piesni, skladieb s rytmickym sprievodom,

- spoznavanie roznych hudobnych §tylov.

HRA NA AKORDEONE

Charakteristika predmetu

Akordeon zaujima vyrazné miesto v hudobnom interpretacnom Zivote. Napriek tomu,
ze preSiel dlhodobym vyvojom zaznamenavame jeho technické zdokonalovanie aj
V sti¢asnosti.

Akordeén ma Siroké uplatnenie ako nastroj koncertny, solovy i sprievodny v Klasickej
i zabavnej hudbe.

Vyucovanie hry na akordedne je koncipovany na novych progresivnych principoch, ktoré
umoznuju Zziakom ziskat' také odborné vzdelanie, aby sa mohli uplatnit v zaujmovo-
umeleckej ale aj v profesionalnej ¢innosti.

Ciele

Rozvijat’ zaujem ziaka o hru na néstroji ako prostriedok hudobného vyjadrovania.
Viest’ Ziaka k spravnym pracovnym navykom: k zakladom mechovej a prstovej artikulacie-
sluchovej kontrole — uvolneniu hracieho aparatu.
Rozvijat’ intona¢né schopnosti, rytmické citenie, zmysel pre stthru oboch rik.
Rozvijat’ hru spamiti, muzikalne a harmonické citenie.
Prebudzat’ tvorivé schopnosti Ziaka.
Rozvijat’ emocnu inteligenciu.
Pestovat’ zmysel pre dobro a krésu.
Usmeriiovat’ diet’a k vy$§im duchovnym hodnotam.

Obsah

Upeviniovat zakladné poznatky z pripravného rocnika (spravne sedenie, drzanie
nastroja, Citanie z not v G a F kI'aci), zaklady mechove;j artikulécie.
Roz8irenie patprstovej polohy v pravej ruke.
Orientécia na zékladnych a terciovych basoch s prislusnymi durovymi akordami.
Dvojhmaty.
Hra legato, tenuto, staccato.
Zaklady dynamiky a druhy tempa.
Hra v celych, polovych, §tvrtovych a osminovych notéach.
Hra v polovych a §tvrtovych notach s bodkou a s prislusSnymi poml¢kami.



Stupnice: C, G, D, A, F v rozsahu jednej oktavy pravou a 'avou rukou zvlast’.
Akordy: zakladny kvintakord pravou a 'avou rukou harmonicky, melodicky.
U ziakov, ktori hraji na nastroji s melodickymi basmi:

Stupnice: durové prvého radu pravou a l'avou rukou zvIast’.

Akordy: durovy kvintakord s obratmi harmonicky a melodicky.

Odporucana hudobna literatira (vyber)

0. HRICOVA: Abeceda akordeonistu

J. VASICA: Prakticka $kola pre akordeén

MACHALICKOVA — HAVLICEK — ONDRUS: Skola hry na akordeén
Chrestomatija akordeonistu

P. LONDONOV: Skola hry na akordeén

B. LUCNIKOV: Skola na akordedn (pre melodické basy)

S. CAPKI1J: Skola hry na vyborny bajan

H. REICHARD: Akordeodnova $kola ,, Toccata*

T. LUNDQUIST - L. HOLM: Akordeon Schule
G.RADOSAVLJEVIC: Skola pre klavesovy a gombikovy akordeon
J.VOJCIAK: Akordednova skola

M.KOSNAR: LCudové piesne koédovou notaciou

JKOTIK: 50 'udovych piesni

J.DEMJAN: Slovenské 'udové piesne

B.BLAHA: Cudové piesne I

Moznost’ doplnenia inou vhodnou literatirou.

Pri vyu€ovani melodického basu odporacame vyuzit’ klavirnu literataru.

U technicky zdatnych ziakov doporucujeme rozsirit’ stupnice o E,H,B,Es dur a 0 hru oboma
rukami spolu v rozsahu jednej oktavy.

Pozadované zrucnosti a vedomosti Ziaka po ukonceni 1. ro¢nika hry na
akordeone:

Po ukonceni 1.ro¢nika Ziak by mal zvladnut :
¢itanie notového materidlu v husl'ovom a basovom kl'u¢i
prvu a druhu polohu pravej ruky(c!-g!, g'-d?)
akordicku a jednoduchtt melodickt hru l'avej ruky
koordinaciu pravej a 'avej ruky — hra spolu

zakladné rytmy

zékladné tempové oznacenia

zakladné dynamické znamienka



HRA NA HUSLIACH

Charakteristika predmetu

Husle su slacikovy nastroj,ktory ma Siroké moznosti uplatnenia:
Solova hra,hra v komornych zoskupeniach klasickych,popularnych,dzezovych a orchestroch
symfonickych,komornych,tanecnych,estraddnych,ako aj v r6znych folklornych suboroch.

Stadium na zakladnej umeleckej $kole je zakladny stupefi pripravy hry na
nastroj.Jeden = zo  zdkladnych  stupiiov = formovania  budiiceho  hrd€a  na
nastroj,osobnosti,estetického citenia,moralnych vlastnosti,citového vnimania,to vSetko je
potrebné na formovanie charakteru ¢loveka,tak prepotrebného v dnesnom pretechnizovanom
svete,zacinajicej pochybnej moralky a vzmahajucej sa drogovej zavislosti.

Ciele

. Spravne drzanie tela,husli a sla¢ika

. Spravne postavenie prstov na hmatniku

. Osvojenie si durového a molového hmatu

. Hra ¢ast’ami slacika-zabka,Spicka,stred

. Hra celym slacikom,détaché,staccato,legato

. Zéklady dynamiky slacika-p,f,crescendo,decrescendo
. Spravne nasadenie a odsadenie slac¢ika

. Prvé kroky hry s klavirom

01NN B W —

Obsah

1.Neustale rozvijat’ a prehlbovat’ zaujem o hru na husliach
2. Vytvarat’ zmysel pre kvalitu tonu,sluchovu kontrolu a rozvoj intonacnej
predstavivosti
3. Vypestovat’ spravnu hygienu hry na husliach
a)drzanie tela
b)funkcia rak a ramena
c)estetika zovnajsku tela
d)estetika a udrzba nastroja
4. Zvykat’ si na notovy zapis,posuvky,durovi a molovu toninu /prstoklad/
5. Rozvijat’ rytmické citenie,ucit’ sa hre naspamét’
6. U¢it sa a rozvijat’ hru s klavirom,alebo komornej hre /duo/
7. Vzbudzovat’ a prehlbovat’ hudobnu fantaziu

Hudobny material:

a)Skoly-O.Sev¢ik: op. 6/ LII.
op.2/ 1. ¢.1-3
J.Beran-J.Cermak: Husl'ové §kola
V .Koftinek: Husl'ova Skola
Cvicenie stupnic
b)Etudy-V .Kofinek:Melodické etudy
J.Beran: Prvé etudy



J Krugek: Skola huslovych etud

c)Prednesy-V.Baklanova:Malé cvicenia
L.Hrdina: Usilovny muzikant
V Kofinek: Prvy prednes
Slovenské 'udové piesne
S.Mach: Melodické cvicenia
B.Leopold: Novy maly Paganini
Chrestomatija-MUZGI1Z

Pozadované zrucnosti a vedomosti Ziaka po ukonceni 1. ro¢nika hry na
husliach

1.Neustale rozvijat’ a prehlbovat’ zaujem 0 hru na husliach
2. Vytvarat’ zmysel pre kvalitu tonu, sluchovti kontrolu a rozvoj
intonacnej predstavivosti
3. Vypestovat’ spravnu hygienu hry na husliach
a)drzanie tela
b)funkcia ruk a ramena
c)estetika zovnajsku tela
d)estetika a udrzba nastroja
4. Zvykat si na notovy zapis,posuvky,durova a molova toninu
/prstoklad/
5. Rozvijat’ rytmické citenie,ucit’ sa hre naspamat’
6. Ucit sa a rozvijat’ hru s klavirom,alebo komornej hre /duo/
7. Vzbudzovat’ a prehlbovat’ hudobnt fantaziu

HRA NA VIOLONCELE

Charakteristika predmetu

Violoncelo je jednym zo skupiny slacikovych hudobnych nastrojov, ktory kladie zna¢né
naroky na hudobné, fyziologické a intelektudlne dispozicie hraca, si€asne vSak plnou mierou
rozvija vSetky zlozky jeho hudobnych schopnosti, ako zmysel pre intonaciu, rytmus, kvalitu
tonu a prirodzené frazovanie.

Uplatiuje sa ako nastroj sélovy so sprievodom klavira alebo v kombinacii s réznymi
nastrojmi v komornych zoskupeniach, orchestroch.

Praca so ziakom zavisi od pedagdga. V osnovach konkrétne zadelenych do ro¢nikov je
dand postupnost’ uciva. V kompetencii pedagoéga je volba postupu vyucby v zavislosti na
vSeobecnych dispoziciach Ziaka.



Ciele

Ciel'om prvého ro¢nika je rozvijat’ zaujem ziaka o hru na violoncele. Dolezité je vytvarat
zmysel pre kvalitu violon¢elového tonu, spravne elementarne navyky prirodzené¢ho
a uvolneného drzania tela, funkcie pravej a lavej ruky. Od za¢iatku hry motivovat’ Ziakov
K hre spamiiti, rozvijat’ melodicku a rytmicku predstavivost’. U¢it’ ziaka ¢itat’ noty v F kl'uci.

Obsah

Ststavna pozornost’ venovat’ spravnemu prirodzenému sedeniu za nastrojom. Viest’ ziaka
k podvedomému upeviiovaniu prstov l'avej ruky. Doslednost’ koordinacie suhry pravej a avej
ruky na zéklade 'udovych piesni. Opatrné zvySovanie narokov v suvise vytazenia ziaka.
Pristapit’ k melodickym etudam, kultivovat ton, pouzivat’ vSetky Casti sla¢ika . Postup vyucby
prispdsobovat’ individudlnym schopnostiam ziaka. Memorizovat stupnice. Viest’ ziaka aj ku
hre podl'a sluchu, bez notovej predlohy. Podl'a moznosti a individualnych schopnosti ziaka
venovat’ sa aj rozvoju detskej hudobnej tvorivosti.

Hudobny material:

D. Kristinik: Slabikar malého violonéelistu

M. Prochazkova: Skoli¢ka pre najmensich violon&elistov
G. Vecerny- Zlatoidsky: Zaklady violoncelovej hry

B. Heran: Zakladni etudy pro violoncelo

M. Skampa- Dostal: Krk ke krku, hlava za hlavu

S. Kaljanov: Najlahsie etudy

N. Novinskij: Prvé cvicenie na violoncele

L. Grigorijan: Skola etjudov dl'a violon&eli

Suzuki: Skola 1. zosit

M. Prochézkova: Melodické etudy

Zarad’ovat’ vhodné 'udové piesne, umelé piesne, prednesy

PoZadované zrucnosti a vedomosti Ziaka po ukonéeni 1. ro¢nika hry na
violoncele

Spravne prirodzené sedenie za néstrojom

Spravne prirodzené postavenie prstov I'avej ruky

Spravne prirodzené postavenie pravej ruky

Hra celym slacikom, hra v DP, HP

Orientdcia na hmatniku v 1. zdkladnej polohe

Citanie not v F kI'a¢i od C-d1

Hra kratkych, jednoduchych melodickych turyvkov podl'a sluchu - hra na ozvenu
Hra vlastnych jednoduchych hudobnych doprovodov podrla sluchu- gajdosska kvinta
Rytmické obmeny doprovodu



HRA NA KONTRABASE

Charakteristika predmetu

Kontrabas patri k hudobnym néstrojom, kde sa neda urcit' vek ziaka, vhodny pre
zaCiatok Studia, ako je to u vacSiny inych nastrojov. Hlavne pre jeho velkost’ treba ratat’ so
star§imi zaciato¢nikmi. Podmienkou by mali byt okrem samozrejmych hudobnych dispozicii
aj dobré fyziologické predpoklady, aj ked” to nemusi byt pravidlom.

Je dobré ziskavat' ziakov, ktori zacinali na niektorom inom nastroji(husle, gitara,
violoncelo). Absolventov tychto nastrojov, hlavne violoncela, je mozné zaradit’ do II. Stupna.

Kontrabas nachadza uplatnenie hlavne ako orchestralny nastroj a vyucbu treba viest
tak, aby ziaci boli schopni hrat' v orchestroch a suboroch(symfonickych, 'udovych, ale aj
taneénych, country, jazzovych) podla predpokladov a sféry zaujmu jednotlivych ziakov.
V pripade zaujmu ziaka je tu moznost aj kombinacie hry na kontrabase shrou na
bezprazcovej basovej gitare.

Ciele

Naucit’ ziaka zdkladny postoj pri ndstroji, ovladat’ I'avl ruku v Lpolohe, drzat’ slacik
a sprave ho viest’ po strunach. V lavej ruke vycvicit’ presné a plynulé vymeny v rozsahu do II.
az III. Polohy, hladkd vymena tahov slafika, detaché, legato. Pretoze udrzat’ spravne
postavenie lavej ruky, hlavne rozpitie prstov v polohe, je pre zaciatocnika nezvyklé
a pomerne namahavé, je dobré na zaciatku venovat sa viac lavej ruke. Vyberat vhodné
prstové cvicenia v I. polohe, aby sa lava ruka Co najlepSie ustalila. Zaroven zacat aj
stupnicami, ktoré sa daju zahrat’ v I. polohe: A dur, B dur, a mol .

Dbat’ stale na to, aby Ziak bol pri hre uvol'neny, dobre intonoval v polohéch a sprdvne
viedol slacik.

Hudobny material a odporicana literatira

Franti$ek Hertl: Skola hry na kontrabase

J. Kment: Technické zéklady kontrabasovej hry
Prednesové skladby

L. Bethoven: Surok

E. Spacil: B4jky pre kontrabas a klavir

J. Gar$cia: Miniatary

Pozadované zrucnosti a vedomosti Ziaka po ukonceni 1. ro¢nika hry na
kontrabase

Spravne drzanie néstroja
Spravny postoj pri hre

Drzanie slacika, uvol'nené ruky
Plynulé vymeny poloch



HRA NA GITARE

Charakteristika predmetu

Gitara je hudobny nastroj so vSestrannym vyuzitim, uplatiujucim sa vo vsetkych
hudobnych zanroch. Tato skutocnost’ vychadza z historickych tradicii a bohatej literatiry,
obsahujucej vsetky stylové obdobia.

Praca ucitel'a so ziakmi v predmete hra na gitare je charakteristicka inddividualnym
pristupom a pouzivanim adekvatnych metodickych postupov a foriem prace nielen
Vv suvislosti s vekom diet’at’a, ale aj z hl'adiska jeho celkového nadania a tirovne talentu.

Odporucané gitarové skoly, technicka a prednesova literatara sluzia k zakladnej orientacii
ucitela, ktory ich modze podla svojich skuasenosti a individudlnych potrieb vhodne
kombinovat’ a nahradzat’ inymi materalmi.

Ciele

Cielom 1. ro¢nika je rozvijat’ zdujem ziaka o gitarovl hru a postupne ho viest’
k systematickym pracovnym navykom. Postupne spajat’ notovy zapis s orientaciou na
hmatniku, intona¢ne a rytmicky so spravnym prstokladom pravej a 'avej ruky.

Obsah

Spravna poloha tela hraca

Umiesnit’ néstroj pri hre

Zakladny uder prstami P i ma

Aktivne zapojit’ prsty l'avej ruky do hry
Orientacia na hmatniku v 1. polohe

Hudobny material

J.Jirmal: Skola hry na kytaru

Carulli- Carcassi: Skola hry na gitaru
J. Horacek: Moje kytara

J. Kormuda: Kytarova Skola

Pozadované vedomosti a zrucnosti Ziaka po ukonceni 1.ro¢nika hry na
gitare

Spravne prirodzené sedenie za nastrojom a jeho drZanie
Spravne prirodzené postavenie pravej ruky

Spravne prirodzené postavenie prstov 'avej ruky
Orientacia na hmatniku v 1. kvadrante

Hra troch technickych cviceni z gitarovej Skoly naspamat’



HRA NA ZOBCOVEJ FLAUTE

Charakteristika predmetu

Vyucovanie hry na zobcovej flaute je vhodnou metédou v systéme hudobno —
vzdelavacej elementaristiky. Tato skuto¢nost ma viacero pri¢in . Zaklady hry na tomto
nastroji mozu z hl'adiska fyziologického a psychologického zvladnut’ deti od 5 rokov. Okrem
toho hra na zobcovej flaute je akousi zakladnou bazou pre hru na inych dychovych nastrojoch
- drevenych , alebo plechovych. Vyznam takejto iniciativy
Ma u dietata aj vel'mi vyhraneny zdravotny rozmer. Dychovéa hygiena, drzanie tela, praca
rak v stcasnosti s dychom — to vSetko st vel'mi ddlezité atributy zdravého vyvinu detského
organizmu. Nie je isto nahoda, Zze hra na zobcovej flaute slizi ako podpornd liecba pri
astmatickych poruchéach , pripadne moéze slizit' ako prevencia pred negativnymi prejavmi
Vv dychani jedinca.

Ciele

V zaujme dalSicho napredovania permanentne pestovat’ v ziakovi lasku k umeniu,
k hudbe ,k nastroju a estetickému citeniu.
Univerzalnym cielom a zaroven metdédou vyucovania hry na zobcovej flaute je dychova
technika. To je postupovat’ smerom k pestovaniu schopnosti rozliSovat’ branicové, hrudnikové
pripadne klavikularne dychanie. Ddlezité je trénovat pracu ruk, poziciu hlavy, ktoré
umoznuju slobodnejsie dychanie.

Obsah a metédy vyuéby

Akcent treba klast’ na pracu prstov, upozoriiovat’ Ziaka na spravne zakryvanie dierok,
na pracu jazyka a na posadenie zobca medzi pery bez toho , aby sa dotykal zubov.
V oblasti fyzioldgie trénovat’ hrudnikovo — branicové dychanie a tym zabezpeCit’ zvySovanie
kvality tonu. Pokracovat’ v pestovani zmyslu pre metrorytmiku, postupne aktivizovat’ cibrenie
zakladnych intonacnych navykov. Poukazovat’ na rozdiel hry tenuto a legato. Zdokonal'ovat
prstova techniku Zziaka. Dbat' na spravne drzanie tela, spravne dychanie s pravidelnou
kontrolou hlbokého nadychu a uvolfiovanie hrdla pri hre aj samotnom dychani.

Hudobny materiil a odporicana literatira
Stupnice : C,G,Fdur +T5
Skoly

L. Daniel —Skola hry pre zobcovii sopranovi flautu — I. diel
M. Klement - Skola hry pre zobcovu sopranovu flautu

Prednesové skladby



M HosSek — Originaly pre zobcovu flautu - vyber

R. Gruber — Rozfukaj sa pistalocka — vyber

L. Daniel — rahké duéta

Vyber I'udovych piesni — pripadne vo vlastnej tiprave
M. Klement — Skola ... — vyber

PoZadované vedomosti a zruénosti Ziaka po ukonc¢eni 1.ro¢nika hry na
zobcovej sopranovej flaute

e Spravne drzanie nastroja
e Spravny postoj pri hre
Dychanie
Nasadenie tonu
Rozsah—cl—-a2
Tenuto a legato
Plynula interpretacia naStudovaného repertoaru, aspon 1 skladba v sprievode iného
nastroja
e Zmysel pre sebadisciplinu, intonéciu, frazovanie, artikulaciu a sthru v duéte
S prihliadnutim na individualne dispozicie ziaka

HRA NA PRIECNEJ FLAUTE

Charakteristika predmetu

Flauta ako jeden z najstarSich hudobnych nastrojov presla pocas svojho vyvoja
roznymi fazami, ktoré vyustili v doposial’ najdokonalejsi typ priecnej flauty Bohmovho
klapkového systému C ladenia.

Obvykle sa na §tudium hry na flaute prijimaja ziaci vo veku 10 — 12 rokov podl'a

telesnej vyspelosti, ktori preukazu fyziologické predpoklady, hudobné nadanie a taktiez
zdujem o hru na tomto ndstroji. No v pripade talentu a splnenia uvadzanych dispozicii je
mozné prijat’ aj Ziaka mladSieho veku.

Vhodn4 je priprava na zobcovej flaute.

V pripade, Ze sa o Studium hry na flaute zaujimajuo vekovo star§i adepti / aj bez
predchadzajiceho Stadia zobcovej flauty/, mézu byt’

prijati za predpokladu, Ze preukdzu pozadované schopnosti.

V priebehu §tudia odporticame pravidelnt lekarsku kontrolu (dychacie organy, srdce,

Stitna zlaza, chrup).

Obsah predmetu zahfna v sebe hru z nét, komorna hru, siborovi hru v réznych

hudobnych zanroch. / vyssie ro¢niky/

Ciele

Vzbudit’ u Ziakov zaujem o hudbu, predovSetkym o hru na flaute , aj v pripade prvych
negativnych skusenosti s tvorbou tonu. / ktory je v prvej faze vel'mi naroc¢ny/



Castym predhravanim utvarat’ u Ziaka zvukovi predstavu ¢istého a zvuéného flautového tonu
a moznosti flauty. Rozvijat’ melodické a rytmické citenie, rozvijat a formovat cit pre
hudobnu frazu.

Oboznamit’ ziaka s historiou a vyvojom flauty, funkciou mechaniky, oSetrovanim nastroja.

V pripade pozitivneho osvojenia si zakladov tvorby tonu zaradit’ do 1. ro¢nika ro¢nikového
planu minimalne jedno vystipenie na imternom koncerte.

Obsah

okruhy:
1. akustika nastroja
starostlivost’ o nastroj
dychanie
tvorenie tonu
postoj
zaklady techniky hry na flaute
hmaty

Noakown

Zoznamenie so zékladmi dychovej techniky, funkciou branice, nacvik intenzity nadychu,
plynulosti a dizky vydychu.

Niécvik postoja hry na flaute, nacvik drzania nastroja. Uloha pier (natisku) a jazyka pri hre na
flaute. Zvladnut rozsah nastroja: chromaticky cl — e3. Ténové cviCenia: dlhé tony v
zvladnutom priebezne preberanom rozsahu.

Prefukovanie oktav.

Nacvik tenuta a legata.

Hra stupnic: durové a molové (len harmonické) do 3 krizikov a 3b v zvladnutom

rozsahu, T5 — vel’ky rozklad, tenuto a legato.

PredloZzené¢ ucebné osnovy nepredstavuji nemenntt dogmu, ale treba ich chépat’ ako
vychodiskovi bazu, ktoru je Ziaduce jednak aktualizovat’ a jednak dotvarat’, predovSetkym s
ohl'adom na reSpektovanie individudlneho vyvoja Ziakov. V pravomoci ucitela je preto napr.
mozné — v pripade mimoriadne nadanych Ziakov — pouZzivat’ literatiru vysSieho ro¢nika, resp.
dalej ju dopliat. Zoznam literatry ma charakter odportéania, nie normy, pri¢om kritériom
zaradenia tej-ktorej skladby je nielen jej dostupnost, ale predovSetkym individualne
predpoklady Ziakov, rozvoj techniky hry, muzikality, tvorivosti atd.

Odporucany notovy material:

Skoly

M. MOYSE: Zacdinajuci flautista (ed. Leduc)

D. POPP: Skola pre zadiato¢nikov (ed. Bukurest)

W. POPP: Skola pre za¢iato¢nikov

N. PLATONOV: Skola hry na flautu

CERNY — BOK: Skola hry na flautu (nie je vhodna ako zakladny material)
E. TOWARNICKI: Skola hry na flautu (ed. Warsava)

E. PRILL: Skola ...



Etudy
G. GARIBOLDI: Cvicenia pre zaciatocnikov
BANTAI - KOVACS: Vyber etad I. diel (ed. Budapest))

Prednesové skladby

Vhodné st drobné skladbicky v zvladnutom rozsahu so sprievodom klavira.
G. Ph. TELEMANN: 12 menuetov

BANTAI - KOVACS: Vyber skladbi¢iek

CHRESTOMATIA (ed. Moskva)

R. GRUBER: Rozfikaj sa pistalocka

Album zacinajuaceho flautistu 1. (ed. Kyjev)

Pripadne podl'a vlastného vyberu vyucujuceho a dispozicie ziaka

PoZadované vedomosti a zruénosti Ziaka po ukonéeni 1.ro¢nika hry na

flaute:

Po ukonéeni I. roénika ma Ziak spiiiat’ tieto interpretaéné zruénosti:

Spravne drzanie néstroja

Spravny postoj pri hre

Dychanie (plynulé, uvol'nené, hlboké, aktivne)

Nasadenie tonu (konkrétnost’ tonu, rovny, intonovatel'ny ton z artikulovanym zaciatkom a
spravnym ukoncenim)

Rozsah (c1 — e3, postupne nenasilnou formou rozsirovat’)

Tenuto a legato

Plynulé interpretacia nastudovaného repertoaru, aspon 1 skladba v sprievode iného nastroja
Zmysel pre sebadisciplinu, intonéciu, frazovanie, artikulaciu s prihliadnutim na individualne
dispozicie ziaka



HRA NA KLARINETE

Charakteristika predmetu

VyuCovanie hry na klarinete vychadza zo Sirokého wuplatnenia nastroja
v symfonickej, komornej ,I'udovej, dychovej, tane¢nej, dzezovej a v sélovej hre. Podmienkou
prijatia do ZUS pre hru na klarinete je hudobné nadanie, sluch, rytmus, telesnd vyspelost,
sposobilné pery, zdravé dychacie organy a zuby. V priebehu stadia odporacame pravidelnt
lekarsku kontrolu (dychacie organy, srdce, Stitna zl'aza, chrup).

Ciele

Formou predhravania zivej a reprodukovanej hudby ziskat' zaujem o hru na
klarinete. Oboznamit’ ziaka s nastrojom, jeho vznikom a udrzbou. Postupne vychovat’ z neho
dobrého, aktivneho hraca-amatéra, ktory bude schopny uplatnit’ sa v réznych amatérskych
stiboroch a hud. zoskupeniach. Ak chceme tento ciel’ dosiahnut, je potrebné od samého
zacCiatku dosledne dbat’ na spravny postoj a drzanie nastroja.

Obsah a metédy vyuéby

Vela Casu je potrebné venovat hlavne ndcviku spravneho dychania. Oboznamit’
ziaka s branicovym, hrudnikovym pripadne klavikularnym dychanim ,no venovat’ sa hlavne
branicovému dychaniu. Dbat’ na uvolnenost’ prstov avela c¢asu venovat takzvanym
malickovym hmatom. Oboznamit’ Ziaka so zdkladnymi technikami hry, ako st nasadzovanie
tonu — détaché a zaklady hry staccato.

Hudobny material a odporuc¢ana literatira
stupnice: C,G,F dur + T5

Skoly 5

B.Z4kostelecky: Skola hry na klarinet,1.diel / vyber /

J Kratochvil: Skola hry na klarinet /vyber/
Podl'a uvahy ucitel’'a sa mozu pouzit’ aj niektoré cvicenia z inych klarinetovych §kol.

prednesové skladby

B.Zakostelecky: Skola hry na klarinet,1.diel
S.Hochel: Rozihrany klarinet

Pozadované zrucnosti a vedomosti Ziaka po ukonceni 1. ro¢nika hry na
klarinete

e Dokonale zvladnut’ Salmajovy register a postupne zdokonal'ovat’ klarinetovy register.
Venovat pozornost’ prechodu v registri al- hl, gl-hl, al-c2



e Rozsah: e-g2

e Stupnice: C,G,F dur a kvindakordy

e Dychanie(plynulé, uvolnené, hlboké, aktivne)

e Jednoduché skladbicky a 'udové piesne vediet’ zahrat' s doprovodnom klavira.
s prihliadnutim na individualne dispozicie ziaka

HRA NA SAXOFONE

Charakteristika predmetu

Vyucovanie hry na saxofone vychadza zo Sirokého uplatnenia nastroja v tanecnej
,popularnej, dzezovej, dychovej a v sélovej hre. Podmienkou prijatia Ziaka do ZUS na tento
nastroj je hudobné nadanie, sluch, rytmus, sposobilé pery, zdravé dychacie organy a zuby.
Vzhl'adom na potrebnu telesnu zdatnost’ Ziaka na tento nastroj sa odporuca vek minimalne 12
rokov.

V priebehu $tadia odporicame pravidelnti lekérsku kontrolu (dychacie orgény, srdce, Stitna
zlaza, chrup).

Ciele

Formou predhravania Zivej a reprodukovanej hudby ziskat' zaujem ziaka o hru na
saxofon. Oboznamit’ ziaka s nastrojom jeho vznikom a tdrzbou. Postupne vychovat’ z neho
dobrého, aktivneho hraca-amatéra, ktory bude schopny uplatnit’ sa v ré6znych amatérskych
stiboroch a hud. zoskupeniach. Ak chceme tento ciel’ dosiahnut, je potrebné od samého
zacCiatku dosledne dbat’ na spravny postoj a drZzanie nastroja.

Obsah a metédy vyucby

Od samého zaciatku dbat’ na spravne dychanie a tvorenie tonu. Vydrziavat’ dlhé
tony a dolad’ovat’ ich podl'a klavira. Dbat’ na uvol'nenost’ prstov ako aj celého tela. Vela asu
je potrebné venovat’ hlavne nacviku spravneho dychania. Oboznamit’ Ziaka s branicovym,
hrudnikovym pripadne klavikularnym dychanim ,no venovat' sa hlavne branicovému
dychaniu. Oboznamit’ zZiaka so zdkladnymi technikami hry, ako st nasadzovanie tonu —
détaché a zéklady hry staccato.

Hudobny material

Stupnice: C,G,F dur +T5

Skola 5
L.Daniel: Skola hry na sopr.zobc.flautu.



Ludové piesne
R.Gruber: Saxofondve etudy

Prednesové skladby

Ludové piesne

Lahsie skladbicky z pop.hudby.

Pozadované zrucnosti a vedomosti Ziaka po ukonceni 1. ro¢nika hry na
saxofone

e Spravne drZanie nastroja
Dychanie (plynulé, uvol'nené, hlboké, aktivne)

e Rozsahdl-g2
e Zaklady hry tenuto a legato
e Zahrat I'udovu piesen, alebo inu skladbi¢ku s doprovodnom klavira s prihliadnutim na
individualne dispozicie ziaka
HRA NA POZAUNE

Charakteristika predmetu

Pozauna je hudobny néstroj, ktory patri do skupiny plechovych, dychovych nastrojov.
Jej uplatnenie moZzeme najst’ v sélovej, komornej, suborovej a orchestralnej hre. Stadium hry
na pozaune Vv zakladnej umeleckej Skole poskytuje Ziakom zaklady odborného vzdelania,
rozvija hudobné zru€nosti, vychovava posluchica a interpreta hudby. K hre na pozaune su
potrebné dostatoéné fyziologické predpoklady, zdravé zuby, dizka ramien. V priebehu $tidia
odporucame pravidelnu lekarsku kontrolu (dychacie orgéany, srdce, Stitna zl'aza, chrup).
Pre tych Ziakov ktori nemajii dostato¢énu dizku ramien, je vhodné $tadium hry na pribuzny
dychovy néstroj ako st tenor, baryton, piestova pozauna. Hra na pozaune rozvija hudobné a
estetické citenie. Hrou v stbore sa upeviluje kolektivne citenie a cibri sa tym aj
prispdsobovanie sa Ziaka k spoluhraCom na iné nastroje.
Obsah predmetu zahfiia hru zlistu, komornl, suborovi a orchestrdlnu hru a ziklady
improvizacie.

Ciele

Zoznamit' Ziaka s nastrojom, jeho historickym a technickym vyvojom, uplatnenim,
jeho stavbou, jednotlivymi castami, cistenim audrzbou. Zistit u Zziaka fyziologické
predpoklady v s§tadiu hre na pozaune. Viest' ziaka k spravnym navikom dychania t.j.
postupovat’ smerom k pestovaniu a rozsirovaniu schopnosti rozliSovat’ branicové, hrudnikové,
pripadne klavikularne dychanie. Délezité je dbat’ na spravne drzanie néstroja, spravny postoj
pri hre, drzanie hlavy nepredklonenej ani nezaklonenej ale vzpriamenej polohe so zretel'om na
uvolnenost’ a priechodnost’ hrdla pri nadychu a spravneho nasadenia natrubku na pery.



Vytvorit' zéklady natisku a tvorenie dobre znejuceho téonu k ¢omu ndm ma napomadhat
otvorené uvol'nené hrdlo.

Obsah

Rozvijat’ sluchovi predstavu a vedome spajat’ intonacno-rytmicka cinnost
S hudobnym zidznamom. Pod pojmom spravne nasadenie natrubku na pery rozumieme
obmedzovat’ tlak na pery, primerane umiestnit’ natrubok rovnomerne na spodni a vrchnu
peru, dbat’ na spravnu funkciu jazyka pri nasadzovani a drzani rovného tonu ktory sa ziakovi
najlah$ie ozve na jeden dych v sile — mf, najprv bez pocitania neskoér na dve az Styri doby.
Dbat’ na spravnu funkciu brusnych svalov pri nadychu aj vydychu pocas hrania a davat’ pozor
na spravnu funkciu licnych svalov (pri hrani nenafukovat’ lica). Hra dvoch a viac not na jeden
dych najprv na jednom tone v celych notach, neskor v intervaloch sekundy az sexty.
Postup pri tvorbe tonu :
1.tvorba tonu bzucanim na perach a to v 'ubovol'nom metre.
2.tvorba ténu bzucanim na natrubok.
3.tvorba tonu priamo na nastroji
Nécvik stupnic v celych a polovych notach, hrat’ tonické kvintakordy v rozsahu jednej oktavy.
Stupnice a akordy hrat’ spaméti a stale kontrolovat’ zakladné interpretacné naviky. Zacat’ hrat
v basovom kl't¢i. Zékladna dynamika - f, p. RozliSovanie zdkladnych druhov tempa ( pomaly,
rychlo).
Obsah ucebnych osnov ucitel’ prisposobuje podl’a fyziognomickych, motorickych a
hudobnych schopnosti Ziaka.

Hudobny material a odporucana literatira :

Stupnice : C,F,B — Es dur — jedna oktava

Akordy : po styroch tonoch v obrate v polovych notach

Hrat’ v tenute a legate (podl'a uvazenia ucitel’a)

LCudové piesne a 'ahké prednesové skladby primerane prispdsobené fyziognomickym,
motorickym a interpretaénym schopnostiam ziaka

Pozadované zrucnosti a vedomosti Ziaka po ukonceni 1. ro¢nika hry na
pozaune

Spravne drZanie nastroja

Spravny postoj pri hre

Dychanie (plynulé, uvol'nené, hlboké, aktivne)

Nasadenie tonu (konkrétnost’ tonu, rovny, intonovatelny ton z artikulovanym

zaCiatkom a spravnym ukoncenim)

Rozsah (F-E1, postupne nenasilnou formou rozsirovat)

e Tenuto a legato

e Plynuld interpretacia nastudovaného repertodru, asponl 1 skladba v spreivode iného
nastroja

e Zmysel pre sebadisciplinu, intonéciu, frdzovanie, artikulaciu a sthru v duéte

s prihliadnutim na individualne dispozicie ziaka



HRA NA TRUBKE

Charakteristika predmetu

Trubka je hudobny nastroj patriaci do skupiny plechovych dychovych néstrojov.
Uplatiiuje sa v solovej, komornej a orchestralnej hre. Stadium hry na trabku v zakladnych
umeleckych skolach poskytuje ziakom zaklady odborného hudobného vzdelania, rozsiruje
okruh hudobnych skusenosti, rozvija hudobné zru¢nosti, vychovava nadseného posluchaca
a interpreta hudby.

Hra na trubke kladie dost’ velké naroky na fyziologické, psychické a intelektualne vlastnosti
ziaka. V priebehu $tidia odporac¢ame pravidelnu lekarsku kontrolu (dychacie organy, srdce,
Stitna zl'aza, chrup).

Spravnym a pravidelnym cvi¢enim pod vedenim ucitela Zziak dosiahne takt technicku
zruénost’ ktord mu umozni spravnu interpretaciu skladieb rozmanitych Zanrov a Stylovych
obdobi. Hrou na tribke sa rozvija hudobné rytmické a estetické citenie, formuje charakter
a hrou v subore uci Ziaka vzajomnému sa prisposobovaniu a kolektivnej hudobnej spolupraci
na skladbach.

Obsah predmetu zahffia hru z listu, komornu, siborovi a orchestralnu hru ako aj zaklady
improvizacie a Stadium transpozicie.

Ciele

Zoznamit' ziaka s nastrojom, jeho historickym a technickym vyvojom, uplatnenim,
jeho stavbou, jednotlivymi ¢astami, mechanikou s poukdzanim na existenciu dvoch bezne
pouzivanych typov trabky — piestovej, ventilovej a kridlovky a spdsobom oSetrovania.
Univerzalnym cielom a zaroveil metddou vyu€ovania hry na triibku je dychova technika. To
je postupovat’ smerom k rozvijaniu a pestovaniu schopnosti rozliSovat’ branicové, hrudnikové
a pripadne klavikuldrne dychanie. Viest' Ziaka k sprdvnemu postoju pri hre, spravnemu
drzaniu nastroja a Kk spravnemu nasadeniu natrubku na pery. Vytvorit zaklady natisku
s obmedzenim tlaku natrubku na pery ako predpokladu spravnej tvorby téonu. Spojit’ Citanie
notoveého zapisu s pohotovou sluchovou orientdciou pri hre, neustale kontrolovat” dychanie,
intona¢nu istotu, predpisany rytmus, dynamiku, dbat’ na kontrolovanie tvorby tonu. Privykat
ziaka na sthru s inymi néstrojmi.

Obsah a metédy vyuéby

Rozvijat’ hudobnu tvorivost’, rytmicko-melodict predstavivost’ a zmysel pre spravne
citenie melodickych fraz. Opisat’ funkciu natrubku. Ovladdnut' spravnu funkciu jazyka pri
tvorbe tonu (zadiatok tonu ajeho ukonéenie). Cinnost natiskového svalstva a jeho
systematicky intenzivny vycvik. Vysvetlit’ funkciu branice a brusného svalstva. Nasadzovanie
a drzanie “rovného* tonu, ktory sa ziakovi najlahsie ozve na jeden dych v sile —mf, najprv
bez pocitania neskor na dve az Styri doby. Zachovat’ postupnost’ tvorby tonu:

1.tvorit’ ton na perach bez natrubku a nastroja bzucanim.

2.tvorit’ ton bzucanim na natrubok.

3.tvorba tonu priamo na nastroji.
RozSirovanie tdnového rozsahu od prirodzenych tonov postupne na ostatné tony zakladnej hry
Vv rozsahu malé g-c2. Tonovy rozsah rozSirovat’ podla fyziognomickych danosti Ziaka.



Hra dvoch a viac not na jeden dych najprv na jednom tdéne, neskor v intervaloch sekudny az
sexty. Hra v celych, polovych a osminovych notach. Polova nota s bodkou, Stvrtova nota
s bodkou.

Ligatura, hra legato po dvoch, troch, Styroch a viac notach, v sekundovych postupoch, hra
tercii legato.

Nécvik stupnic v celych a polovych notach v presnom rytme cez jednu oktavu. K stupniciam
hrat’ rozlozené tonické kvintakordy v rozsahu primeranom ziakovi. Stupnice a akordy hrat
spamiti a stale kontrolovat’ zdkladné interpretaéné navyky (nasadenie tonu, udrzanie rovného
tonu, dynamika, metrika a ukoncenie tonu).

Na jednoduchych piesniach a skladbickach cvi€it hranie s vyuzitim dynamickych
prostriedkov.

Posiliiovanie natiskového svalstva na cviceni pernych vizieb v primeranej polohe.

Rytmickt a melodicku predstavivost’ ziaka rozvijat hrou rytmickych a melodickych ozvien
sprevadzanych tlieskanim. Postup pri zarad’ovani Studijnych prvkov sa riadi podla
individualnych schopnosti Ziaka a jeho telesnej vyspelosti.

Vydrziavané tony: 1.bez uréenia dizky
2.s poCitanim
Natiskové cvicenia v primeranej polohe — perné vazby.

Stupnice:

Vyber podla dosiahnutej trovne.
Akordy:

Tonické kvintakordy prebranych stupnic.

Hudobny material:

Jaroslav KOLAR : Prakticka §kola pre cornet a piston, tritbku a kiidlovku zosit 1
Miloslav BENES : Skola hry na tribku

Vajgl — Kré¢ma : Prakticka $kola hry na tribku diel 1

Juraj BENES : Skola hry na tribku

Prednes

LCudové piesne, prilezitostné piesne a skladbicky vyberané podl'a natiskovych a hudobnych
dispozicii ziaka.

Pozadované zrucnosti a vedomosti Ziaka po ukonceni 1. ro¢nika hry na
trubke
e Spravne drZanie nastroja
Spravny postoj pri hre
Dychanie (hlboké, uvol'nené cez otvorené hrdlo)
Nasadenie tonu (konkrétne, jasne artikulovatel'né)
Rozsah — od malé g-c2
Tenuto a legato
Plynula interpretacia nastudovaného repertoaru, aspon 1 skladba v sprievode iného
nastroja
e Zmysel pre sebadisciplinu, intonéciu, frdzovanie, artikuldciu a stthru v duéte
s prihliadnutim na individuélne dispozicie ziaka



HRA NA BICIE NASTROJE

Charakteristika predmetu

So zaujmom mladej generacie o hudbu narasta aj pocet zaujemcov o hru na bicie
nastroje, ktoré sa stali v sucasnosti dominujucimi vo vSetkych oblastiach popularnej
a dzezovej hudby.

Hudobny materidl a dnes uz dostupny audiovizudlny material v oblasti bicich nastrojov sa
odporuca ako zadkladnd literatura, jeho vyuzitie a zaradenie do planu prace je ponechané na
vol'be pedagbga.

Zmyslom spolo¢ného snazenia by malo byt’ dosiahnutie takého stupnia technickej vyspelosti,
ktora umozni absolventovi ZUS realizovat’ sa v spoloenskom Zivote v oblasti popularnej
a dzezovej hudby.

Ciele

Naucit’ elementdrnu hru na maly bubon, spravne drzanie tela, pali¢iek, pohyb laktov,
zapastia a celkovad uvolnenost’ pri hre jednotlivych tuderov. Rozvoj technickej zrucnosti
a cistoty uderov po stranke rytmickej. Spristupnit’ hru na stiprave bicich nastrojov.

Obsah

Hra celych, polovych, stvrtovych, osminovych a Sestnastinovych not a pomlciek.

Hra v 2/4,3/4, a 4/4 taktoch.

Hra jednoduchych a dvojitych paradidlov. Koordinacia rik a noh.

Oboznamovat’ Ziaka s celou stpravou bicich nastrojov a rozSirovat jeho vyraz a technické
moznosti hry na stprave samotnym predhrdvanim a doprevddzanim (ucitela) a taktiez

.....

a popularno-tanecne;j (taktiez dzezovej) forme.

Hudobny material

P. aJ. Sprunk: BICIE NASTROJE
Baul Schencel: ROCK DRAMS (1.faza)
Gunter Kiesant: DER MODERNE DRUMMER

Pozadované zrucnosti a vedomosti Ziaka po ukonceni 1. ro¢nika hry na
bicie nastroje

Spravne drzanie tela, palic¢iek a celkovéa uvolnenost pri hre etudovych cvi¢eni na malom
bubne.

Interpretacia na celej stiprave bicich nastrojov v doprovode popularnych

a tane¢nych rytmov so zmyslom pre koordinéaciu a suhru s druhym doprovodnym nastrojom.
S prihliadnutim na individudlne dispozicie Ziaka.






HLASOVA VYCHOVA, SPEV

Charakteristika predmetu

Spev bol od nepamiti najprirodzenejSim hudobnym prejavom c¢loveka. Spevnost’ je
meradlom hudobnosti ndroda a bohatstvo 'udovych piesni je doklad i zaklad jeho hudobne;j
kultary. Kultivovany spevacky prejav sa uplatituje v jeho vokalnej hudbe vsetkych Stylovych
obdobi a zanrov v skladbach soélovych, komornych i zborovych. Udrziavanie a rozvijanie
spevackej tradicie naroda prostrednictvom hlasovej a spevackej vychovy poskytovanim
zékladov hudobného vzdelania nadanych zaujemcov je tlloha spevackych oddeleni ZUS.

Ciele

Viest' ziaka k spevackym navykom, ktoré mu umoznia naStudovat svkusom a
primeranym vyrazom jednoduchsie piesne ( 'udové a umel€) s inStrumentalnym sprievodom,
jednoduchsie komorné skladby i zborové party. Repertodr zostavit’ tak, aby poznal sélové,
komorné a zborové skladby autorov rozlicnych obdobi a smerov a 'udové piesne z rozlicnych
regionov. Repertoar rozsirit o populdrne piesne sucasnych skladatel'ov s pouzivanim
KARAOKE.

Ziak ma vyrovnane ovladat’ hlas vo vsetkych polohach svojho hlasového rozsahu
s rozvinutym zmyslom pre kultivovany hlas, prejav, krasu hudobnej frazy ¢i kantilény.

Ma ovladat’ zésady spravnej spevackej vyslovnosti, pri reprodukcii piesni méa vychadzat
z precitenia a pochopenia ich hudobného a slovného obsahu. V priebehu $tadia je potrebné,
aby ziak vedel zaspievat’ z listu jednoduchy sélovy, komorny alebo zborovy part, ma ovladat’
zasady viachlasného komorného alebo zborového spevu. V priebehu stidia je potrebné
rozvijat’ charakterové avolové vlastnosti - vytrvalost, huazevnatost, trpezlivost,
zodpovednost’, uvedomelost’, aktivnost, tvorivost. V priebehu §tadia je potrebné u Ziaka
vytvorit’ vztah k spevu.

Spevacke dispozicie Ziakov sa rozvijaju individualne, preto je potrebné najst’
spravne cesty, metody, formy a prostriedky hlasového Skolenia.

Metody a formy prace

Ucebné osnovy su zdkladna smernica pre pracu ucitela v jednotlivych ro¢nikoch.
Splnenie vyucovacieho ciela preberanim vytycenych Studijnych tloh je pre ucitel'a i Ziaka
zavizné, je podmienkou pre postup ziaka do vysSieho ro¢nika. VSetky technické cviCenia
solffegie 1 prednesové skladby si treba zvolit’ tak, aby v nich Ziak mohol postupne precvicit’ a
uplatnit’ vSetky ziskané vedomosti. Technickd a prednesova literatira ma sluzit ucitelovi
v zékladnej orientacii. Podl'a svojich skusenosti a individualnych potrieb jednotlivych Zia kov
ju mozno volne obmienat, dopliiovat alebo nahradzovat inym, ro¢niku primeranym
materiadlom alebo inou dostupnou literatirou. Volit metédy a formy vychovno—vzdelavacej
prace ako aj pocet a zameranie piesni na splnenie stanovenych cielov. Ak ziak zvladne
potrebnu latku svojho ro¢nika, ucitel’ s nim moze prebrat’ i Studijnu latku vysSieho ro¢nika,
pritom treba dbat’ na rovnovahu jeho muzikalneho a technického rozvoja.



Ciele pre 1. rocnik

Cielom prvého roc¢nika je vzbudit zaujem ziaka o spev ako prostriedok hudobného
vyjadrovania, viest ho k tomu aby chapal hudobny a slovny obsah spievanych piesni.
Osvojovat’ zasady spravneho tvorenia apouzivania hlasu na zaklade vycviku pomocou
cviceni. Hlasové dispozicie dietata je potrebné rozvijat a kultivovat, aby ziskal urcité
estetické a jazykové normy — hlasova kultira. Stcasne rozvijat' intonacné a rytmické citenie
na urovni, ktora zodpoveda jeho veku a vyspelosti, ako aj predpokladu pre vytvorenie
spravnych spevackych navykov — dych, rezonancia, artikulacia. Viest’ ziaka k logickému
mysleniu, rozvijat’ hlasové vyrazové prostriedky — dynamika tempo, rytmus, prizvuk.
Sustavne rozvijat’ pamit, prirodzene rozvijat kantilénu pri zachovavani prirodzeného
detského prejavu. Pripravovat’ spev s inStrumentalnym nastrojom alebo s vyuzitim zvukovej
instrumentalnej nahravky tzv. k ar ao k e. Rozvijat’ repertoar o l'udové piesne. Ziak v tomto
ro¢niku by mal poznat’ najmenej 8 'udovych piesni v 'ahSej upave K. Lapsanskej, 2 T'udové
piesne z réznych regionov Slovenska so sprievodom akordeénu. Rozpoznat’ l'udovi a umelu
piesen a naspievat’ 3 umelé detské piesne.

Hudobny material

Katarina Lapsanskd DO RE MI FA
Anna Trokanova Detsky rok

Dezider Kardo$ Pomdézme slavikovi

Oto Ferenczy Spievand abeceda

Ladislav Holoubek  Pesnicky

Alexander Kiiz Pesni¢ky na texty zo Zornicky
Ladislav Burlas Deti z naSho domu

H. Répassyova-M. Simko Spievaj si, spievaj

Slov. I'ud. piesne L IL. II1.

Pozadované zruénosti a vedomosti Ziaka po ukonceni 1. ro¢nika hlasovej
vychovy, spevu

Od zaciatku je dolezité¢ klast’” doraz pri rozvijani spevackych navykov u dietata na
prirodzenost’ a to :

- spravne a prirodzené drzanie tela pri speve ( spevak nesmie mat’ pocit nejakého napitia
V tele, ruky drzi vol'ne pri tele)

- dbat na hlboké a pokojné dychanie branicou ( vysvetlit' pojem bréanica a nazorne ukéazat’
dychanie, dodrziavat’ 3 fazy dychu: nadych, zadrZanie, vydych)

- uvolnenie brady s funkénym ovlddanim ust ako predpoklad pre spravnu vokalizaciu
(brada musi byt’ voI'nd, spevak nesmie mat’ pocit strnulosti)

- mikké a opreté nasadenie tonu (dolezitost’ pri mdkkom nasadeni je spravna artikuldcia
prvého nasadeného tonu — vol'na brada a dych)

- spev v strednej hlasovej polohe v rozsahu 5-6 tonov, p-mf (pouZzivat’ zostupné cvicenie,
neskorsie cvi¢enia nahor a nadol spestrit’ technické cvicenia, aby sa vzbudil zdujem na
zaklade predstavivosti — vymysliet’ svoju metodu napr. rozpravka)

- priprava kantilény- rozvijat’ prirodzeny detsky prejav

- vyrovnanie vSetkych vokalov na jednom téne v strednej hlasovej polohe

- navodenie hlavového tonu pomocou brumenda zhora a prechodom na hlasku ,,m*



- spajanie notového zapisu s hudobnou predstavou

- cviCenie spievania spamaéti

- cviCenie intonaénej, rytmickej a harmonickej predstavivosti

Vsetky Studijné tlohy je potrebné vtomto rocniku  precvicovat, upevilovat ich
V nadvidznosti na prebranych piesiiach.

ZBOROVY SPEV

Ciele

Cielom predmetu je rozvoj hudobnej gramotnosti, predstavivosti, radost’” zo spolo¢ne;j
tvorby hudobného diela. Ma pozitivny vnutorny vplav nielen vo vnutri kolektivu, ale aj
navonok — pdsobi na posluchacov, ktorych vnimana reakcia sa vracia spdt’ do kolektivu.
Rozvija kolektivnost, sutazivost, disciplinu, prindSa estetické zazitky z prezivania
hudobného diela.

Jeho prvoradym hudobnym cielom je zvySovat’ spevacku Uroven Ziakov pri dodrZiavani
hlavnych zasad spravnej hlasovej hygieny. usilovat’ o spravne tvoreny l'ahky, zvu¢ny a nosny
ton, osvojit’ si a vyuzivat dychovi ekonomiku, zretelnu artikuldciu, dodrzat' intonacnu
Cistotu tonu, vyrovnanost v réznych hlasovych polohéach, viest' ¢lenov k zborovému
poclvaniu, ucit’ sa spievat’ podla dirigentského gesta a reagovat’ na vSetky podnety pri
interpretanom dotvarani hudobného notového zapisu do vysledného umeleckého tvaru.

Dalsim ciefom je prezentacia svojej price na rdznych verejnych vystipeniach
a podujatiach skoly. V pripade je vhodné naStudovanie diela vokalno-in§trumentalne, ¢im na
jednej strane takato spolupraca motivuje, prinasa radost’ a uspokojenie z kolektivnej prace
a v neposlednom rade vedie k rozsirovaniu skiisenosti a repertoaru.

Hlavnym cielom hlasove] vychovy vo vSeobecnosti je dosiahnut tén, ktory je
prirodzeny, Cisty ajasny. to vSetko sa nedd dosiahnut’ nasilu, ale cestou systematického
a trpezlivého hl'adania a rozvijania hlasovych danosti jednotlivca. Zakladné principy solovej
a zborovej techniky st totozné.

Obsah

Od zaciatku je dolezité klast’ doraz pri rozvijani spevackych navykov u dietata na
prirodzenost’ a to :
- hladanie spravneho (prirodzeného, bez napitia, intonacne cistého, prijemne zafarbeného)
znenie hlasu pri roznych vokaloch v strednej polohe
-spravne a prirodzené drzanie tela pri speve ( spevak nesmie mat’ pocit nejakého napétia
Vv tele, ruky drzi vol'ne pri tele zdokonalovanie kultivovaného spevu)



dbat’ na hlboké a pokojné dychanie branicou ( vysvetlit' pojem branica a nazorne ukéazat’
dychanie, dodrziavat’ 3 fazy dychu: nadych, zadrzanie, vydych)
uvolnenie brady s funkénym ovladanim ust ako predpoklad pre spravnu vokalizaciu
(brada musi byt’ vol'nd, spevak nesmie mat’ pocit strnulosti)
makké a opreté nasadenie tonu (dolezitost’ pri médkkom nasadeni je spravna artikulédcia
prvého nasadeného tonu — vol'na brada a dych)
spev v strednej hlasovej polohe v rozsahu 5-6 tonov, p-mf (pouzivat’ zostupné cvicenie,
neskorsie cvicenia nahor a nadol spestrit’ technické cvicenia, aby sa vzbudil zdujem na
zéklade predstavivosti — vymysliet’ svoju metédu napr. rozpravka)
priprava kantilény- rozvijat’ prirodzeny detsky prejav
vyrovnanie vSetkych vokalov na jednom téne v strednej hlasovej polohe
navodenie hlavového tonu pomocou brumenda zhora a prechodom na hlasku ,,m*
spajanie notového zapisu s hudobnou predstavou
cvienie spievania spaméti
cvicenie intonacnej, rytmickej a harmonickej predstavivosti

pri nacviku kratSich ucelenych fradz aich spéjani do vécsich celkov vyuzivat' formu

imitacnej metddy
- ucit’ spievat’ podl'a dirigentského gesta
Vsetky cviCenia a piesne je potrebné precvicovat’ a upeviovat’.

Hudobny material

e Tubovolny vyber

e -kanon

e -jednohlasné a dvojhlasné piesne v 'ahSej Giprave s inStrumentalnym nastrojom
e -piesne a capella



HUDOBNA NAUKA

Charakteristika predmetu

Hudobn4 nauka ako $pecificky predmet na ZUS plni v zasade dve funkcie:
- funkciu poznavaciu, ktora sa prejavuje ako vychova k hudbe a umeniu v$eobecne,
- funkciu vychovnu, ktora sa prejavuje ako vychova hudbou a umenim vSeobecne

Charakteristickym znakom predmetu hudobna nauka (HN) je prevazne jeho ¢innostny raz.
Podstatou tohto predmetu su:

Interpretacné cinnosti: spevacke a intona¢né
rytmicko-pohybové
improvizacné
inStrumentalne

Percepcné cinnosti: poclivanie hudby
sluchova analyza

Pri osvojeni si hudobnych pojmov ziakmi je potrebné dbat’ na to, aby boli ziskavané
Vv stcinnosti s interpretaénymi a percepcnymi ¢innost'ami, teda v. PHV a HN je potrebné klast’
doraz na komplexnost’ ¢innosti a tvorivy pristup.

Nevyhnutnou zdsadou pri plneni poziadaviek ucebnych osnov je neoddelovat
pouzivanie definicii resp. hudobnych pojmov bez nadvéznosti na hudobny material, pretoze
sktisenosti, zrucnosti a zazitky z interpretatnych a percepénych c¢innosti premietnuté do
pojmovej oblasti si zarukou, ze ucitel’ dosiahol stanoveny ciel’.

Utinnymi formami a prostriedkami na dosiahnutie esteticko-vychovného pdsobenia na
ziakov je (zvlast vo vysSich rocnikoch) prepojenie hudobnej vychovy s inymi umelecko-
vychovnymi zlozkami, ako st vytvarné umenie, pohyb - tanec, hovorené slovo - literattra.
Tieto vzajomnym posobenim umociiujit hudobny zaZzitok a priblizuji umenie ako prostriedok
pre pochopenie krasna v SirSich stvislostiach.

Poslanim predmetu PHV a HN je vsulade so Stitnym vzdeldvacim programom
a kl'acovymi kompetenciami v iom uvedenymi kultivovat’ osobnost’ Ziaka, rozsirovat” okruh
jeho hudobnych sktsenosti, vytvarat’ a usmeriiovat’ jeho zaujem a vztah k hudbe, rozvijat
jeho hudobné vedomosti a zru¢nosti. Predmet ma poskytovat’ ziakom zaklady odborného
vzdelania a vychovavat' nadseného posluchaca hudby a aktivneho amatérskeho hudobnika,
ktorému je hudba zivotnou potrebou.

Aby sme dosiahli tieto ciele, treba rozvijat najma:

- hudobnl predstavivost, fantdziu, orientaciu v hudobnom vyraze, podporent aj
inymi umelecko-vychovnymi ¢innost'ami a zaZitkami,

- spevacke navyky ziakov, potrebné pre spravny kultivovany vokalny prejav,

- schopnost’ rozliSovat’ jednotlivé vyjadrovacie prostriedky: metrum, tempo, rytmus,
melodiku, harméniu, dynamiku, farbu tonu,

- orienticiu v hudobnych formach, Zanroch a slohoch (zvlast’ vo vyssich ro€nikoch),

- hudobnll pamit’ v spojeni s jednotlivymi ¢innostami,

- schopnost’ orientovat’ sa v teoretickej hudobno-pojmovej oblasti ako predpokladu
d’alSieho odborného rastu Ziaka.



HN je samostatnym predmetom s vlastnymi cie'mi a klasickymi i alternativnymi formami
a metddami prace.

Ciele HN ako vyucovacicho predmetu (kognitivne, socioafektivne a psychosomatické) st
rozpracované v uebnych osnovach predmetu a kore$pondujii so Statnym vzdelavacim
programom, t.j.:

- rozvijat kreativne myslenie,

- rozvijat emo¢nu inteligenciu, pestovat’ zmysel pre dobro a krasu,

- budovat v diet’ati hodnotovy systém a obranyschopnost’ voc¢i tlaku reklamy,
gycu, preferencii materidlnych hodnét,

- usmernovat’ dieta k vy$§im duchovnym hodnotam,

- prisposobovat’ sa potrebam konkrétnych oblasti, zohl'adilovat’ nové trendy vo
Vyvoji ument,

- viac sa venovat’ vyvoju vkusovej orientacie deti,

- uzko spolupracovat’ s ostatnymi oddeleniami hudobného odboru a s ostatnymi
odbormi ZUS,

- sustavne vzdelavat' arozSirovat’ obzor Zziakov — nielen ich odbornej umeleckej
urovne, ale i v oblasti komunikac¢no-ludske;j,

- najmi vo vyssich ro¢nikoch vyuzivat’ systém projektového vyucovania a zapdajanie
IKT do vyucovacieho procesu.

Ciastkové vychovno-vzdelavacie cicle, na rozdiel od vacsiny predmetov, sa neodvijaju
len od obsahu uciva, ale, ato predovSetkym, od hudobnych ¢innosti, s ktorymi sa Ziaci
Vv priebehu vyucovacieho procesu stretavaju.

V predmete, vzhI'adom na jeho obsahovii rozmanitost, sa vyuzivaji takmer vSetky zname
formy prace - frontdlna , skupinova, diferencované vyucovanie, dialogickd, individudlna,
navsteva hudobného ( kultirneho ) podujatia, z metdod tak metody Specialne ako aj
vSeobecné ( vid'. jednotlivé hudobné ¢innosti ).

Napriek skupinovému charakteru predmetu je vo vychovno-vzdeldvacom procese
potrebné zohl'adnovat’ individualne danosti a osobitosti Ziakov a diferencovat’ aj vyucbu tych
ziakov, ktori sa pripravuju na dalsie odborné $tadium. Ziakov je potrebné aktivizovat
vyuzivanim auditivnych, vizualnych a audiovizualnych pomocok( CD, DVD, PC, magneticka
notova tabul’a, ziacke magnetické tabulky, diagram klaviatary, subor Orffovych nastrojov).

PHV aHN ma v itruktare predmetov vyucovanych na ZUS nezastupitelné miesto,
pretoze, na rozdiel od individudlnej nastrojovej a spevackej vyucby, sa PHV aHN
systematicky zaoberad disciplinami, ktoré individudlne vyuc€ovanie mdze poskytnit’ Ziakovi
len okrajovo. PHV a HN pripravuje a dopiiia instrumentélne a spevacke predmety a sti¢asne
nadvédzuje na poznatky a skusenosti z individudlneho a skupinového vyucovania, prehlbuje
ich, zovSeobeciiuje a uvadza do SirSich suvislosti celej hudobnej kulttry.

1. ro¢nik
Ciele

Nadvézovat’ na obsah uc¢iva v PHV. Hravou formou podchytit’ zaujem deti o hudbu.
Aktivizovat' deti k tvorivosti. Rozvijat' vnimanie zékladnych vyrazovych prostriedkov
V hudbe. Zdokonalovat’ u ziakov melodicko-rytmicki predstavivost a pamit. Nadobudat
zakladné vedomosti a schopnost orientovat’ sa v hudobnej terminologii a hudobno-
teoretickych pojmoch.

V prvom ro¢niku HN sa snazit' uziakov o osvojenie si tychto klicovych
sposobilosti:



- viest ziakov k tomu, aby sa na veku primeranej trovni dokézali stvisle, vystizne
a kultivovane vyjadrovat’ pisomnou aj ustnou formou,

- dokazali urcity Cas stustredene pracovat’ a nalezite reagovat,

-V zéaujme toho, aby sa v nich budovalo reSpektovanie kultirnej rozmanitosti ich
naucit’ 2 -- 3 piesne inych narodnosti,

- rozvijat' u ziakov schopnost’ objavovat’, pytat’ sa a hl'adat’ odpovede, ktoré¢ vedu
k systematizacii poznatkov,

- Vzéujme zvySovania urovne vychovno-vzdelavacieho procesu zavadzat doitho
informacno-komunikac¢né technologie a multimedialnu techniku.

Obsah

Obsah tohto ro¢nika nadvizuje na pozadované vysledky pripravnej hudobnej vychovy
(PHV) a d’alej ich rozvija nasledovne podl'a jednotlivych ¢innosti.

Interpretacné ¢innosti

Spevdcke a intonacné:

Rozvijat’ navyky spravnej intonacie jednohlasnych piesni, ¢o predpokladd osvojenie si
spravneho dychania, vyslovnosti a nenasilného tvorenia tonu. Intonéacia durovych a molovych
melddii a piesni bez narocnych intervalovych skokov, snavratom k zdkladnému tonu,
S moznost'ou uplatnenia solmizacnej metddy (sekundové kroky v spojeni s tonmi durového
trojzvuku podla notového zapisu v C dur, v inych toninach podla fonogestiky). Intonacia
molového kvintakordu (len v nadvéznosti na molové piesne). Zaklady pre intondciu celého
tonu a poltonu ako priprava na uvedoment intonaciu modalnych melodii.

Metody: intonacna metdda s pouzitim relativnej solmizacie, fonogestika, imita¢na
| kombinovana metdda osvojovania piesni, motivaény rozhovor, vyklad, dialog a diskusia.

Rytmicko —pohybové:

Rozvijat' rytmické citenie arytmické zru¢nosti v piesnach a rytmickych cviceniach.
Schopnost’ interpretovat’ zdkladné metrické hodnoty dvojdobové a trojdobové s rozliSovanim
prizvucnej a neprizvucnej doby, ich kombinécie a spajanie s pohybom (napr. pochod, val¢ik).
Sudavanim zdkladného metra vediet interpretovat rytmické utvary s pouZitim
Sestnastinovych a osminovych nét, noty Stvrtovej, Stvrtovej s bodkou, polovej, polovej
s bodkou, celej noty a pomlcky (informativne aj ligatary) v StvorStvrtovych a osminovych
taktoch. Taktovat’ dvojdoby a trojdoby takt.

Metody: vokélna rytmizacia, vyuZivanie gest, hry na telo, taktovania, imitacna i kombinovana
metoda osvojovania piesni, riadené objavovanie hudby - hudobny dialog, skusenostné metody
(tanecné prvky), motivacny rozhovor, vyklad, dialog a diskusia.

Improvizacné a inStrumentalne:

Pokracovat’ v prejavoch elementarnej hudobnej tvorivosti z PHV (rytmické ozveny, rytmicko-
melodické dialdgy, rytmizacia a melodizéacia riekaniek, detskych alebo vlastnych textov).
Schopnost’ podla sluchu zahrat na melodicko-rytmickych néstrojoch jednoduché zname
detské piesne .

Metody: hudobny dialdg, elementarna hra na hudobnom néstroji, motivacny rozhovor.



Percepcné Cinnosti

Pocuvanie hudby:

Rozvijat’ schopnost’ sustredeného pocuvania kratkych skladbiciek rozneho charakteru.
Vybrané skladby sledovat’ v notovom zapise. Na zaklade ich poctivania oboznamovat sa
s naladou skladby, pohybom melddie, dynamikou, tempom, dvojdobym a trojdobym metrom,
durovym amolovym charakterom skladby. Podobne sa oboznamovat' so zvukovou
charakteristikou (farbou) niektorych hudobnych néstrojov (husle, kontrabas, klavir, flauta,
klarinet, gitara) a l'udskych hlasov (detsky , zensky , muzsky).

Metody: uvedomeld hudobnd percepcia, motivacny rozhovor, vyklad, diskusia, rozhovor,
riadeny dialog, beseda, reakcia pomocou gest, hry na telo, pohybu a tane¢nych krokov.

Sluchova analyza:

Rozlisovat’ durovy a molovy charakter skladby, piesne alebo uryvku. Upevilovat’ tonalne
citenie uvedomenim si zadkladného ténu. Rozpoznat' durovy a molovy kvintakord, cely ton
a polton, rytmicky a melodicky tutvar.

Metody: uvedomela hudobnd percepcia, reakcia pomocou gest, hry na telo, fonogestiky
a notového zapisu.

Hudobno-naukové pojmy si osvojovat’ prostrednictvom interpretatnych a percepénych
&innosti: noty v huslovom kI'a¢i g — ¢, noty v basovom kl'u¢i ¢ — ', stupnice durové do 2 #
2bé, molové do 1# a 1bé, predznamenanie, trojzvuky (len prebranych stupnic), 2/4, 3/4, 4/4,
3/8, 4/8 takt, posuvky #, bé, odrazka, tonina, fermata, legato, staccato, ligatira, opakovacie
znamienko, p, mf, f, crescendo, decrescendo, moderato, adagio, allegro, rittardando,
accelerando, prima volta, seconda volta.

Metody: vyklad, motivaény rozhovor, individudlna praca s ucebnicou a notovym zoSitom,
problémové vyucovanie.

Ucebné zdroje:

V.Slujkova, R.Fisla, E.Korcova: Hudobna nduka pre 1. roc. LUS

Zborniky l'udovych piesni

InStruktivny material pouZzivany v individudlnom vyucovani jednotlivych predmetov
E. Suchon: Mali¢ka som

P.I. Cajkovskij: Album pre mladez

J. Hatrik: TrpasluSikovia

CD (predovietkym stibory pre niZsie roéniky ZS ), DVD, encyklopédie,

ucitelom spracované metodické a pracovné listy.
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Ucebn¢ osnovy

VYTVARNY ODBOR



Charakteristika a ciele vytvarného odboru

Vytvarny odbor ZUS je zdujmovych vyucovanim v ramci ktorého sa vo vychovno-
vzdelavacom procese aplikuje vytvarna tvorba ako vytvarna vychova.

Vytvarna vychova integruje zlozky citovej a rozumovej stranky osobnosti diet'ata a umoziuje
mu komplexnym spdsobom poznavat’ svet. Rozvija senzibilitu, racionalitu, intuiciu, intelekt,
fantaziu, temperament..., ale aj motorické zru¢nosti a schopnosti.

Cielom takéhoto pozndvania je rozvoj jedineCnosti osobnosti dietata, schopnost tvorit
a vnimat’ umenie ako také a schopnost’ uvedomit’ si vyznam umenia vo svojom zivote.

Ui sa vyjadrovat’ na trovni zdkladnej kultirnej gramotnosti, ziskava schopnost’ rozumiet’
vytvarnemu jazyku.

Vytvarna vychova umoziuje ziakovi zaradit’ sa do kultirnej tradicie na irovni sucasného
myslenia.

Najvyssim cielom vytvarnej vychovy je vychova ku kreativite. Vychodiskom takejto vychovy
je spontanny zaujem diefata o vytvarné sebavyjadrovanie. Ziak sa uéi primerane veku
pouzivat’ techniky, témy, prostriedky a metddy vlasného vyjadrovania sa.

Vytvarna vychova rozvija emocéni inteligenciu, buduje hodnotovy systém dietata
a obranyschopnost’ voci tlaku komercie a gy€u a pestuje zmysel pre dobro a krasu.

Kreativita vo vytvarnej tvorbe priamo rozvija tvorivost aj v inych oblastiach I'udskej ¢innosti.

Vytvarné umenie prijima impulzy z najrozmanitej$ich I'udskych aktivit a prirodnych dejov, ¢o
nuti ziaka vzdelavat’ sa komplexne a vyuzivat’ medzipredmetové vizby.

Charakteristika Stadia 1. ro¢nika vytvarného odboru

V prvom roéniku ZUS dieta plynuje nadvizuje na spontanny detsky vytvarny prejav. TaZziskom
metddy vyucovania je v zapojeni poznavacieho procesu do vztahu s tvorenim. Z hravého
pristupu sa postupne formuje schopnost’ samostatne a tvorivo reagovat’ na podnety.

Bohatosti a réznorodosti zaujmov ziaka v tomto veku musi zodpovedat’ aj bohatost obsahu
vyucovania a jeho interdisciplindrne prepojenia.

Obsah

Obsahom vytvarnej vychovy je ziskanie osobnej skusenosti, zazitkov z dobrodruzstva
z autentickej tvorby. Predstavuje otvorenu skélu hier, poznavania a vytvarania.

Proces tvorby realizujeme v tematickych okruhoch:

- zékladna forma: bod, linia, plocha, priestor, Skvrna, tvar, farba, svetlo, tieit

- prvky vo vzajomnych vztahoch: rytmus, kontrast, symetria, rovnovaha — pohyb,
pozitiv-negativ, poriadok — chaos, kompozicia

- vytvarné operacie a objavné formalne postupy: interpretacie, parafrazy, transpozicie ...
/kolaze, asamblaze, montaze, rolaze, frotaze, muchlaze a chiazmaze/

- moznosti zobrazovania vizualnej skuto¢nosti: dvoj-trojrozmerné Studie predmetu, zatisia,
prirodniny, krajiny /priroda, architekttra/, figliry, portrétu — podl'a priameho pozorovania,
podrla kopie a pamitového cvicenia
matematiky, psycholégie...

- vyjadrenie zlozitého vnemu, zazitku, myslienky: narativna téma ...



Casovo-tematicky plan pre 1.ro¢nik vytvarného odboru ZUS Sabinov

SEPTEMBER | Narativna téma mal’ba Farebny zazitok z prazdnin
Hra s liniou kresha Jako tecie voda? /pribeh/
Hra s bodmi MIX — prstova Ovocny strom
mal’ba
OKTOBER | Tvary modelovanie Zviera
Inspiréacie dejinami | MIX Jaskynna malba na netradi¢ny
umenia material
Skvrna malba Stopa zvieratka /prstami,
Stetcom.../
Farba - abeceda mal’ba Farebné spektrum, teplé a
mal'ovania studené farby
NOVEMBER |Rozne kresba Vytvaranie linii z roznych
charakteristiky linii druhov materialu
Rytmus kresba Pocuvanie zvukov okolia a ich
prenasanie na vykres
Fantasticka krajina | malba Vesmir
Plocha modelovanie Reliéf
DECEMBER |Narativna téma mal’ba Vianocna pozvanka, pohl'adnica
Monotypia grafika Otlacanie roznych materialov a
vytvaranie kompozicii
Pozitiv - negativ kresba ,Portrét — fotka - na cestovny
pas‘ /ukazka skuto¢ného
negativu fotky/
JANUAR Priestor MIX Hrad, veZa z r6zneho materialu
Pohyb kresba, mal'ba Pohyb zvierata
Pohyb modelovanie Pohyb zvierata
Rozpravkovy portrét | Kresba Poctvanie rozpravky a kreslenie
portrétu s charakteristickymi
Crtami
FEBRUAR Verlké, malé, mal’ba Perspektiva ,,les*
vpredu, vzadu, hore,
dole
Hra s farebnymi Akcéna mal’ba ,,Uvitaci koberec*, nalada,
Skvrnami pocasie... /r6zne sposoby/
Hracka modelovanie 3D objekt z r6zneho materialu
Hracka Mix -1l -
MAREC Geomatrické tvary | MIX — koléz Rozpravka — rozpravkova

Z geometr. tavrov | postava
Svetlo - tien kresha Zatisie
Priestor Kolaz, frotaz, Figtra

modelovanie /3D/

Kolektivna praca

mal’ba

In$piréacia dejinami umenia
»Kopia“




APRIL Stylizéacia fighry modelovanie Rozpravkova postava
Symetria a MIX — skvrna na MotyT
asymetria papier, monotypia
Komunikacia tvarov | MIEX Vzorkovnik latok /geometrické
tary/
Komiks kresba Pribeh
MAJ Narativna téma Mal’ba, MIX Happening
Stadia kresba Portrét
Skupinové vytvarné |MIX In$pirécia dejinami umenia
hry /zvac¢Sovanie/
muchléz malba Zivly
JUN Pohyb figlry Mal’ba, MIX Stadia pohybu figiry pomocou
posuvania jednotlivych dielikov
koncatin
Zatisie kresba Zatisie so ,,100“‘ predmetmi
Priestor mal’ba Krajinomal'ba

Pozadované zrucnosti a vedomosti Ziaka po ukonceni 1. ro¢nika vytvarného
odboru

Ziak po ukonéeni 1. roénika obsahovo rozumie a manualne zvlada zékladné vytvarné techniky
/mal’ba, kresba, grafika, modelovanie/.

Rozumie zékladnym prvkom vytvarneho jazyka /bod, linia, plocha.../ a vie ich vyuzit’ vo svojej
autentickej tvorbe.

Samostatne reaguje na podnety a tvorivo pouziva vytvarné techniky a prvky. Do tvorby zapaja
kreativitu a fantaziu.

Na primeranej Grovni ma Ziak rozvinutll jemnd motoriku rak /pouZzivanie Stetca, ceruzky,
noznic .../.
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Ucebn¢ osnovy

TANECNY ODBOR



Ucebné osnovy tane¢ného odboru

® Vymedzenie zakladnych cielov a metodiky vyucby ziakov primarneho vzdeldvanie
1.stupiia

e Rozsirenie zdkladnych cielov a metodiky vyucby vychadzajicej z nasej praxe,
sledujic sucasné trendy v tane€nom umeni a podporujic potreby deti a mladeze
V naSom regione.(Casovy plan vyucby 1.ro¢nika)

e Charakteristika ziaka prvého ro¢nika primarneho vzdelavania 1.stupna

e Navrhy k zlepSovaniu a skvalitnovaniu vychovného vzdelavacieho procesu

Charakteristika predmetu
Ciel'om vyucovacieho procesu na 1. stupni zdkladného §tadia tane¢né¢ho odboru ZUS
je vSestranna zékladna tane¢na vychova Ziakov.

Prva etapa
Tane¢ného vzdelavania prebieha od pripravného stidia po 3. ro¢nik. Trva 4 roky a pozndme
ju pod spolo¢nym ndzvom tanecnd priprava.

Cieleprvejetapy

Doslednym metodickym postupom pripravovat ziaka na druhu etapu zakladného
tane¢ného vzdelavania, ktora zacina od 4. ro¢nika a kon¢i absolvovanim I. stupiia v 7.
ro¢niku.

Obsah

1. Pohybova priprava (cvicenia v zakladnych polohach na mieste s ur¢itym zameranim).

2. Pohyb v priestore (elementarna tane¢nost’, vytocenost pri chodzi, elegantné drzanie tela,
vnimanie umelej hudby).

3. Tane¢né motivy (pohyb so zameranim na 'udovy tanec, perovanie, hry so spevom).

4. Rozvoj hudobného citenia (tempo, nota, rytmické hodnoty a poml¢ky, takt,
dynamika,vyraz).

5. Tane¢né motivy (pohyb zamerany na spolocenské tance) — druhy polrok

Zadelenie obsahu do vyucovacich hodin

Prvad vyucovacia hodina (dvojhodinovka) — 90 minatova — obsahuje: pohybovu pripravu,
pohyb v priestore, rozvoj hudobného citenia.
Druhd vyucovacia hodina skupina A — 45 minutova — obsahuje: tanecné motivy so
zameranim na 'udovy tanec, piesne a detské hry.
Druhd vyucovacia hodina skupina B — 45 minutova — obsahuje: spoloc¢ensky tanec-
druhy polrok



Casovo-tematicky plan pre 1. roénik taneéného odboru ZUS

Septeber
- opakovanie uebnej latky z pripravného $tudia. Prehlbenie tychto poznatkov

Z dévodov nadvéznosti na 1. ro¢nik I. stupna

- Vramci vol'nych hodin, zhustend vyucba ucebnej latky z pripravného stadia pre
ziakov, ktori neabsolvovali pohybovu pripravu, v dotacii 45 min tyzdenne.

Oktober
-Pohybova priprava:
1,Zékladné polohy na mieste
2,Pohyb v priestore

-Tanecna prax:
Hudobno tane¢né motivy

November
-Pohybova priprava
1,Z4kladné polohy na mieste
2,Akrobatické cviCenia
3,Rozsirenny Pohyb v priestore- vypon, podrep, beh, beh s prednozovanim
a zanozovanim paralelne aj vytoc¢ene na 90°.

-Tanecna prax:
1,Hudobno tane¢né motivy: 1. kroc¢ka s déorazom na 1.dobu

2,Rozvoj tanecného citenia: nota, hodnoty not. Aplikovanie rytmickych hodnét
Vv pohybe.
3,Hudobno tane¢na hra

December

-Pohybova priprava
1, Rozsirené polohy na mieste, zvySenie obtiaznosti predchadzajucich cvikov
2, Akrobatické cvicenia (kotal’ v pred do sedu , vzad do drepu)
3, Pohyb v priestore kombinacia chddze a behu, poskoc¢eny krok v pred, vzad
a bocne
4, Improvizacia na tému Vianoce

-Tanecna prax
1, Tane¢né motivy (Krocky s dvojitym pérovanim)
2, Rozvoj hudobného citenia, (zadelenie rytmickych hodnoét do taktov)
3, Priprava choreografie na spolo¢né skolské projekty (s vyuZziti zvladnutého
uciva)

Januar

-Pohybova priprava
1, Rozsirené polohy na mieste, zvySenie obtiaznosti predchadzajucich cvikov
2,Akrobatické cviCenia
3,Pohyb v priestore - opakovanie

-Tanecna prax
1,Tanecné motivy opakovanie- premenny krok
2,Rozvoj tanecného citenia opakovanie

Zhrnutie 1.polroka:
- VSeobecna taneéna priprava vsetkych ziakov 1.ro¢nika



- Vytvorenie dvoch skupin - skupina A zamerana na zakladné typy tanca (klasicky
tanec, dZezovy tanec, historicky tanec, tance inych narodov)

- skupina B zamerana na spolo¢ensky tanec (Standartné

tance, latinsko americké tance)

Februar

-Pohybova priprava

1, Rozsirené polohy na mieste, zvySenie obtiaznosti predchadzajucich cvikov
priebezné st'azovanie prvkov
2,Akrobatické cviCenia - staZzovanie prvkov
3,Pohyb v priestore — otac¢ky na mieste, cvi¢enie s loptou, cvalovy krok
preskocny
-Tanec¢na prax skupina A
1, kombindcie jednokrociek a dvojkrociek
2, Rozvoj tane¢ného citenia : Poml¢ky
3, Vytvaranie tane¢nych etid
-Tanec¢na prax skupina B
1, Charakteristika Standardnych tancov (val¢ik, waltz)
2,Rozvoj hudobného citenia: Pomi¢ky
3,Z4akladné principy v Standardnych tancoch (postavenie chodidiel, zdvih, kles,
pritah)
4, Zakladne kroky (valcik, valtz)

Marec

April

1, Rozsirené polohy na mieste, zvySenie obtiaznosti predchadzajtcich cvikov
priebezné st'azovanie prvkov
2,Akrobatické cvienia - stazovanie prvkov (kotil zo stoja)
3,Pohyb v priestore: Skoky
4, Improvizacia na tému Velka noc
-Tanecnd prax skupina A
1, Tane¢né vdzby, kombinécie prebratych prvkov
2,Rozvoj hudobného citenia - nové rytmické cvicenia
3,Tane¢na rozpravka
-Tane¢na prax skupina B
1, Charakteristika Standardnych tancov (quickstep)
2,Rozvoj hudobného citenia- nové rytmické cvicenia
3,Zakladné principy v Standardnych tancoch (zdvih, kles, pritah)+rozsahy
otaCania
4,tane¢né motivy z prebranych zakladnych krokov (zatvorena zmena, otacka
vpravo, otacka v l'avo,)

1, Rozsirené polohy na mieste, zvySenie obtiaznosti predchadzajtcich cvikov
priebezné st'azovanie prvkov

2,Akrobatické cvicenia - stazovanie prvkov - rozsirovanie rozsahu

3,Pohyb v priestore: priprava choreografickych celkov z prebratych cviceni
a tane¢nych motivov

4,Improvizécia na dantl tému

-Tanecnd prax skupina A




1,Tanecné vézby, priprava niekol’kych druhov kombinacii zostavenych
Z prebratych tanecnych motivov. Premenné krocky na polo chodidlach
2,Rozvoj hudobného citenia- rytmické cvicenia, dynamické cvicenia, legato,
staccato
3,Tanecna rozpravka- pokracovanie

-Tanecné prax skupina B
1,Charakteristika latinskoamerickych tancov (chacha, jive)
2,Rozvoj hudobného citenia- rytmické cvicenia, dynamické cvicenia, legato,
staccato
3, Zakladné principy v latinskoamerickych tancoch (postavenie chodidiel,
naslapy)
4,7Z4kladné kroky (chacha, jive)
5,0pakovanie Standardnych tancov

=

1, Rozsirené polohy na mieste, zvySenie obtiaznosti predchadzajucich cvikov
priebezné st'azovanie prvkov
2,Akrobatické cvicenia - stazovanie prvkov - rozSirovanie rozsahu, obratnost’
3,Pohyb v priestore na umelu hudbu. Zostavovanie tane¢nej kompozicie s réznymi
nametmi, ktorych cielom na verejné vystipenie.
4,Zostavenie komplexného cvicenia vo vSetkych zdkladnych polohach, zamerané na
najucinnejsie cviky na precvicenie vSetkych svalovych oblasti. Rozcvicenie bude trvat’
15 az 20 min, zaver tvoria akrobatické cviCenia

-Tane¢nd prax skupina A
1,Tane¢né vizby, kombinécie a choreografické celky vytvarane pre spolo¢ny skolsky
projekt
2,Rozvoj hudobného citenia — kombinécie jednotlivych rytmickych a dynamickych
cviceni

-Tanecnd prax skupina B
1, Charakteristika Standardnych tancov (samba)
2,Rozvoj hudobného citenia kombinacie jednotlivych rytmickych a dynamickych
cviceni
3,tane¢né motivy z prebranych zakladnych krokov (premeny chcha, zadkladny pohyb
na mieste, promenadne zarazky, koliska, premeny)

Cielom tanecnej praxe v M4ji je zuCastiovanie sa Ziakov verejnych vystupeni.

Jun
Zhrnutie celoro¢ného uciva a overenie si zafixovaného uc¢iva Ziakov a nenasilné zhodnotenie
vykonu Ziakov. Zhodnotenie sa robi v prvych dvoch tyzdnoch, nasledujuce tyzdne sa venuje

improvizacii.

Pozadované zrucnosti a vedomosti Ziaka po ukonceni 1. ro¢nika tane¢ného
odboru

Ciele a charakteristika ziaka 1. ro¢nika

Ciele

1. Formovat navyk spravneho drzania tela; v polohach na mieste pripravovat jednotlivé
svalové skupiny k fixovaniu tohto navyku a rozvijat’ dispozicie.



2. 'V priestore ziskavat’ esteticky pohyb a hudobno-pohybové citenie, vediet’ odlisit
pohyb na 'udovu hudbu a hudbu umelu.

3. Hudobné¢ vzdelavanie zamerat’ na rytmus, tempo, takt, dynamiku, frdzovanie —
teoreticky aj prakticky.

Charakteristika

skupina A

V hravych pohybovych c¢innostiach a cviceniach ziskavaji deti prvé navyky spravneho
drzania tela, zéklady rytmiky, intonacie, dynamiky. Ucia sa jednoduché cviky obratnosti,
ziskavaju schopnost’ reagovat pohybom na zmeny taktu, orientovat’ sa v priestore. Pri
vSetkych tychto cinnostiach overuje uclitel’ predpoklady jednotlivych Ziakov pre dalSie
Stidium. Na konci roka je ziak schopny zlc€astiiovat’ sa regionalnych sutazi a reprezentovat
Skolu na jednotlivych vystipeniach

skupina B

Ciel'om tane¢nej praxe skupiny je oboznamenie sa ziakov so zakladnymi principmi a krokmi
V jednotlivych $tandardnych a latinskoamerickych tancoch. Ziaci nadvizuju na zruénosti
Z tanecnej pripravy. PredovSetkym by sa mali zamerat’ predovSetkym na obratnost’, pohybovy
rozsah a hudobné citenie. Ked’ze spolocenské tance st parové tance vel'mi dolezitym prvkom
pri vychove mladého taneénika je kolektiv. Ziak po prvom ro¢niku zvlada zakladne kroky
jednotlivych tancoch, je obozndmeny s parovym tancovanim je schopny kombinovat
jednoduché prvky(figiry) vo svojom tane¢nom prejave. Na konci roka je Ziak schopny
zucCastiiovat’ sa regionalnych sut’azi a reprezentovat’ skolu na jednotlivych vystipeniach.



Zakladna umelecka skola Sabinov, Namestie slobody 29, 083 01 Sabinov

Ucebn¢ osnovy

LITERARNO-DRAMATICKY ODBOR



Charakteristika predmetu

Literarno-dramaticky odbor je syntetizujicim odborom, ktory obsahuje dramaticke,
pohybové, reCoveé, prednesové a tvorivé ¢innosti. Posobi na celkovy rozvoj myslenia, citenia
a konania ziakov.

Rozvija osobnost’ Ziakov, ich tvorivy pristup k zakladnym postojom v Zivote a premenlivej
skuto€nosti.

Pomaha nadobtdat’ schopnost’ osobitého a kultivovaného prejavu v divadelnej, prednesovej
atvorivej oblasti. Pripravuje absolventov na vykonavanie buducich povolani, ktoré su
zalozen¢ na dobrych medziludskych vztahoch a spolupraci avyzaduju pohotové
a zrozumitelné vyjadrovanie. Vychovava z deti aktivnych ucastnikov a spolutvorcov Zivota
nasej spolocnosti.

Ciele
Ciel'om vyuéovania v 1.ro¢niku je rozvijat’ osobnost’ Ziaka v oblasti:
citovych, rozumovych, moralnych kvalit, najmé schopnosti kolektivne citit’ a aktivne sa
podiel’at’ na vytvarani vzajomnej spoluprace.
TEMATICKE CELKY 1. ROCNIiKA, CIELE

naucit’ sa zakladné pravidlo dramatickej hry
Vv cviCeniach a hrach zvladnut: zakladné prvky pohyblivosti
pruznosti
obratnosti
sustredit’ sa
pohotovo reagovat’
e Vv cviceniach a hrach zvladnut’: jednoduchy rytmus a dynamiku, hru na telo,
hru na jednoduchy néstroj
slovny a hlasovy prejav

OBSAH

e rozvijat sociabilitu deti kolektivnou a individualnou ¢innostou

e rozvijat pohybové dispozicie deti, ich rytmické citenie ako zéklad pre dramaticky
vyraz

e viest deti k osvojeniu zékladnych pravidiel dramatickej hry, k osobnej aktivite

e neustale rozvijat’ zakladné dispozicie deti pre pohybovy vyraz a rytmické citenie

Pozadované zrucnosti a vedomosti Ziaka po ukonceni 1. ro¢nika literarno-
dramatického odboru

Ziak by mal zvladnut’ a rozvijat’ vlastné pohybové dispozicie, rytmus, re, aktivne sa zapojit’
do kolektivnej tvorivej ¢innosti.






